
Regulamin
zgłoszenia do profesjonalnych badań wydolnościowych dla biegaczy i kolarzy

w ramach projektu „SPORT-MUZYKA-MOTYWACJA | Sprawdź się aktywnie z MEZO i
DZG Runners” realizowanego ze środków Zgorzeleckiego Budżetu Obywatelskiego

2025

§1

1. Projekt Sport – Muzyka – Motywacja | Sprawdź się aktywnie z MEZO i DZG
Runners realizowany ze Zgorzeleckiego Budżetu Obywatelskiego składa się z dwóch
części:
- Testu Coopera dla wszystkich, zakończonego specjalnym koncertem Jacka „Mezo”
Mejera, realizowanego 12 kwietnia 2025 na Stadionie Miejskim w Zgorzelcu
- specjalistycznych badań wydolnościowych dla biegaczy i kolarzy, realizowanych w
dniach 17 i 18 maja 2025 w Fitness Academy Zgorzelec (CH Plaza).

§2

1. Badania zostaną przeprowadzone przez wyspecjalizowany podmiot.

2. W ramach projektu określony jest limit 40 indywidualnych badań, dostępnych
nieodpłatnie dla osób zainteresowanych, z zastrzeżeniem obowiązującej procedury
zgłoszeń.

§3

1. W badaniach mogą wziąć udział osoby, które do dnia 17 marca ukończyły 18 lat.
Osoby niepełnoletnie wyłącznie za pisemną zgodą rodziców.

§4

1. Zgłoszenia należy dokonać mailowo na adres dzgrunners@gmail.com do dnia
11.05.2025

2. Prawidlowe zgłoszenie powinno zawierać przede wszystkim: imię i nazwisko,
telefon kontaktowy, określenie dyscypliny (bieganie / kolarstwo) oraz preferowany
dzień (bez gwarancji daty - zostanie ona uzgodniona i zaproponowana przy
potwierdzaniu udziału).

§5

Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbędne do skorzystania z projektu.
Przekazane dane zostaną wykorzystane wyłącznie w na potrzeby sprawnej realizacji

zapisów.
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§6

1. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczającej limit dostępnych badań o przyznaniu
miejsc zdecyduje losowanie. Osoby niewylosowane automatycznie znajdą się na
liście rezerwowej, a w przypadku zwolnienia miejsca - przeprowadzane będą dalsze
losowania.

2. Potwierdzenie uczestnictwa, wraz z datą i godziną badania, zostanie uzgodnione
telefonicznie i przesłane mailowo do dnia 14.05.2025. Termin należy ostatecznie
potwierdzić - również mailowo.

§7

1. W uzasadnionych przypadkach udział w badaniu można odwołać nieodpłatnie
drogą mailową, najpóźniej do dnia 15.05.2025 do godziny 16:00.

2. W przypadku braku odwołania terminu i niestawienia się na badanie (lub
spóźnienia), osoba zgłoszona zobowiązuje się do przekazania charytatywnie kwoty
200 zł na rzecz lokalnych schronisk dla zwierząt: w Przylasku lub Dłużynie Górnej.

§8

1. Wysłanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją warunków udziału w
projekcie, określonych niniejszym regulaminem.


