Regulamin
zgtoszenia do profesjonalnych badan wydolnosciowych dla biegaczy i kolarzy
w ramach projektu ,,SPORT-MUZYKA-MOTYWACIJA | Sprawdz sie aktywnie z MEZO i
DZG Runners” realizowanego ze $Srodkéw Zgorzeleckiego Budzetu Obywatelskiego
2025

§1

1. Projekt Sport — Muzyka — Motywacja | Sprawdz sie aktywnie z MEZO i DZG
Runners realizowany ze Zgorzeleckiego Budzetu Obywatelskiego sktada sie z dwdch
czesci:

- Testu Coopera dla wszystkich, zakornczonego specjalnym koncertem Jacka ,,Mezo”
Mejera, realizowanego 12 kwietnia 2025 na Stadionie Miejskim w Zgorzelcu

- specjalistycznych badan wydolnosciowych dla biegaczy i kolarzy, realizowanych w
dniach 17 i 18 maja 2025 w Fitness Academy Zgorzelec (CH Plaza).

§2
1. Badania zostang przeprowadzone przez wyspecjalizowany podmiot.

2. W ramach projektu okreslony jest limit 40 indywidualnych badan, dostepnych
nieodptatnie dla osdb zainteresowanych, z zastrzezeniem obowigzujgcej procedury
zgtoszen.

§3

1. W badaniach mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 17 marca ukonczyty 18 lat.
Osoby niepetnoletnie wytgcznie za pisemng zgoda rodzicow.

§4

1. Zgtoszenia nalezy dokona¢ mailowo na adres dzgrunners@gmail.com do dnia
11.05.2025

2. Prawidlowe zgtoszenie powinno zawierac¢ przede wszystkim: imie i nazwisko,
telefon kontaktowy, okreslenie dyscypliny (bieganie / kolarstwo) oraz preferowany
dzien (bez gwarancji daty - zostanie ona uzgodniona i zaproponowana przy
potwierdzaniu udziatu).

§5
Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do skorzystania z projektu.

Przekazane dane zostang wykorzystane wytgcznie w na potrzeby sprawnej realizacji
zapisow.


mailto:dzgrunners@gmail.com

§6

1. W przypadku liczby zgtoszen przekraczajacej limit dostepnych badan o przyznaniu
miejsc zdecyduje losowanie. Osoby niewylosowane automatycznie znajdg sie na
liscie rezerwowej, a w przypadku zwolnienia miejsca - przeprowadzane bedg dalsze
losowania.

2. Potwierdzenie uczestnictwa, wraz z datg i godzing badania, zostanie uzgodnione
telefonicznie i przestane mailowo do dnia 14.05.2025. Termin nalezy ostatecznie
potwierdzié - réwniez mailowo.

§7

1. W uzasadnionych przypadkach udziat w badaniu mozna odwota¢ nieodptatnie
drogg mailowa, najpdzniej do dnia 15.05.2025 do godziny 16:00.

2. W przypadku braku odwotania terminu i niestawienia sie na badanie (lub
spdznienia), osoba zgtoszona zobowigzuje sie do przekazania charytatywnie kwoty
200 zt na rzecz lokalnych schronisk dla zwierzat: w Przylasku lub Dtuzynie Gérne;j.

§8

1. Wystanie zgtoszenia jest réwnoznaczne z akceptacjg warunkdéw udziatu w
projekcie, okreslonych niniejszym regulaminem.



